
スポーツマウスガード 

 

スポーツ用のマウスガードはドラッグストアやスポーツ用品店で既製品として販売してい

るものもあります。しかし，オーダーメイドではないので適合精度にばらつきがあり，衝撃

保護効果が高いとは言い切れません。 

歯科で製作するマウスガードはそれぞれの口に合わせたオーダーメイド製品です。そのため，

口の中にピッタリと装着でき，適合精度が高く外傷予防に役立ちます。 

コンタクトスポーツなどではマウスガードの装着が義務付けられていますが，その他の様々

なスポーツでも愛用者が増えており，外傷予防のみならず，競技での高いパフォーマンス向

上にも期待されています。 

 

※一般社団法人日本スポーツ歯科医学会の推奨する形態で製作しています。 

 

 

 

 

 



スポーツマウスガード治療の流れ 

① 口腔内診査：口腔内の状況を確認するため診査を行います。 

② 虫歯，歯周病治療：虫歯，歯周病がある場合は先に治療を行います。 

③ 型取り：スポーツマウスガードの型取りを行います。 

④ お渡し：スポーツマウスガードをお渡しします。 

 

治療期間・回数 

治療期間：1～2週間（虫歯，歯周病の場合は治療の量により期間が延長します。） 

治療回数：2～3回（虫歯，歯周病の場合は治療の量により回数が増加します。） 

 

費用（税込） 

単色：16,500 円 

フリースタイル：22,000 円 

マルチカラー：27,500 円 

ファン：33,000 円 

＊スポーツマウスガードは公的医療保険が適用されない自由診療となります。 

虫歯，歯周病治療は公的医療保険が適用されます。 



 

 

 

スポーツマウスガードの注意点 

• 保険外診療のため，治療費用が高くなる場合があります。 

• スポーツマウスガードは熱によって変形する可能性があります。 

• 穴が開いてしまう，歯科治療により歯の形が変わり合わなくなる場合は新しく作る

必要があります。 

 

スポーツマウスガードにご興味ある方は歯科医師，スタッフにお気軽にご相談ください。 


