
精神科訪問看護室ご紹介

精神科訪問看護は当院精神科外来を受診されている方を対象に看護師・精神保健福祉士がご自宅や

グループホームなどへ出向き、医療の継続と在宅で安心して生活できるよう患者様とそのご家族へ

様々な相談、支援を行います。

具体的にどんな方が対象なの？

板橋区、北区、豊島区近隣にお住いの方で

✔ 入退院を繰り返してしまう

✔ 悩み事や生活上困っていることがある

✔ 薬の管理が上手く出来ない。飲み忘れてしまう

✔ 生活リズムや食生活が乱れてしまう

✔ お金を遣い過ぎてしまう

✔ 余暇の過ごし方がわからない

✔ 診察時、先生にうまく説明できるか心配

✔ 将来について漠然とした不安がある　　など

    

　

　

これはほんの一例です。生活上の様々な問題について一緒に考え、解決していきましょう

日程や時間について

訪問日→　月曜日～金曜日 (年末年始・祝日除く)
必要に応じて週 3回まで訪問可能。症状に応じて主治医や患者様、ご家族の方と

相談して決める事となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

訪問可能時間→　9：30～16：00　※訪問時間は 20分～60分程度となります。

訪問看護を利用するには？

医師の指示による訪問となりますので主治医または医療相談室スタッフへご相談ください。

利用料金

各種保険、自立支援医療制度、生活保護が利用可能です。各保険により負担額が変わりますの

で詳しくは医事課にてご確認ください。

※自転車での訪問となりますので電車など公共交通機関を利用する場合は別途交通費がかかる

場合がございます。

具体的なサービスとしては・・

症状の早期発見・基本的身体管理と合併症防止

薬の副作用の観察・早期発見

主治医や関係機関への連絡調整

他院、手続き等の付き添い

社会資源等の情報提供

食事・睡眠・対人関係スキル・金銭管理の助言　など

　　　　　　　　　


